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ILES
MARQUISES

Il parait que l'on ne vient jamais aux Iles Marquises par
hasard. Ces forteresses de roche surgies au milieu du grand
océan sont loin de tout et en imposent par leur saisissante
différence. Ce n’est pas la Polynésie des lagons, mais
chacune de ses iles exhale une autre fragrance, une autre
beauté, puissante, profonde et primitive. Cette osmose
originelle et inaliénable entre la Terre et les Hommes
est a l'origine de l'attribut prestigieux caractérisant les
marquisiens qui nommeérent alors leurs iles : « La Terre des
Hommes / Te Henua ‘Enana ». Viscéralement attachés a leur
identité culturelle originelle ainsi qu’a leur extraordinaire
patrimoine, cet attribut bat, sans relache, dans le cceur
des femmes et des hommes marquisiens, a l’instar du
son perpétuel et grave des grands tambours a pieds. Ces
derniers racontent les paroles magiques, MANA, qui
fondent I’existence des marquisiens, et laisseront a tout
jamais gravés dans votre ame des états, impressions et
ressentis aussi indélébiles que peuvent 'étre les marques
d’un tatouage.












ILES
AUSTRALES

De Tubuai a2 Rapa, en passant par Raivavae, Rurutu et
Rimatara, les Iles Australes forment un petit monde & part
dans I'immensité du Pacifique Sud. Hormis Rapa et son relief
plus montagneux, les terres fertiles, les paysages des bas-
plateaux et les collines adoucies par ’érosion ont fait des Iles
Australes, la mére nourriciere de la Polynésie francaise. Le
climat doux et tempéré est favorable a I'agriculture : du taro a
la pomme-de-terre, en passant par les succulents litchis et les
péches, tout y pousse ! L’art de la vie collective est une richesse
identitaire séculaire et inestimable que les tuha’a pae ont su
préserver, a I'instar des paumotu, isolés sur leurs petits bouts de
terre au bout du monde et dont la valeur de vie premiere est la
solidarité et le « bien-vivre en communauté ».
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A RURUTU,

au mois de juillet, l'arbre ‘atae’ (variété
d’Erythrine) se pare de ses magnifiques
fleurs d’un rouge flamboyant. C’est le signe
annonciateur de larrivée imminente de
centaines de baleines & bosse qui viennent
s’accoupler dans I'environnement océanique
tempéré, intime et préservé de lile. Vous
pourrez y accomplir le réve d’une vie : plonger
et nager au milieu des baleines, ou observer
leur danse et écouter leur souffle damour
depuis la plateforme aménagée de Matona’a.
Les paysages ne sont pas en reste a Rurutu :
I’érosion a sculpté dans les falaises cernant
I'lle de maniére discontinue, de magnifiques
grottes tapissées de concrétions, empreintes
de mythes, de légendes. Ainsi, « la caverne
d’Ina - Te-rua-o-'Ina » conte lhistoire d’une
ogresse qui, de ses mains et doigts experts
et de ses longs ongles aux pouvoirs magiques
fut a l'origine de l'art de la vannerie et du
tressage dont se sont approprié les femmes
tiha'a pae et qui a fait leur renommée
internationale. Il n’est d’ailleurs pas rare de
pouvoir admirer plusieurs générations de
femmes rassemblées autour d’'un méme
ouvrage, confectionnant d'un méme rythme
une natte ou péue communautaire aux
entrelacs d’une finesse pure.
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EN VISITANT TUBUALI,

la vision d’une file fertile et d’abondance
prend tout son sens. En empruntant la
traversiére jusqu’au mont Taita’a (422 m),
vous contemplerez une palette de couleurs qui
tranche harmonieusement avec la luminosité
turquoise de limmense lagon parsemé de
motu : vert pour les grandes tarodiéres et les
paturages gras, blanc pour les champs de
fleurs de lys, rouge pour les grappes de litchis
qui pendent jusqu'a terre et qui murissent
pour Noél... Une fle providentielle qui aura
certainement convaincu Christian Fletcher et
ses hommes — Les Révoltés de la Bounty —
de tenter de s’y installer ; en témoignent les
sites de « La baie sanglante » et du fort George
ou ils s’étaient retranchés durant une guerre
contre une partie de la population, avant d’étre
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contraints de quitter Tubuai pour Pitcairn ou ils
feront souche. Autrefois tres peuplée, I'lle était
le coeur sacré des Australes, la « téte divine »
(tupua’). Lile entiere regorge de vestiges et
sites archéologiques notoires, a la fois uniques
et fantastiques, comme le plus important
complexe cultuel de tatouage de Polynésie
francaise, situé dans la vallée Hari'i.

Profitez d'une des plages paradisiaques
du « motu piscine » a Raivavae, les doigts
de pied en éventail... L'eau y est si claire et
transparente, qu’on se croirait en apesanteur
entre le ciel et le fond sablonneux. Le temps
s’arréte. Vous y vivrez un réve éveillé. En
empruntant les chemins pittoresques de
Raivavae a pied ou a vélo, vous serez
envoutés par l'atmosphere puissante, fiére,
noble et spirituelle qui y régne : le MANA.
Lille s’éleve, magnétique, depuis les vestiges
culturels des grandes dalles dressées tels des
menhirs du grand marae Unurau. Elle vous
subjugue, lorsqu’au bout d’une randonnée
unique vers le mont Hiro, point culminant de
I'lle, vous découvrirez a 360° le panorama
de I’ame d’un peuple de mémoire (hiro), ces
hétes qui ne vous oublieront jamais.

RIMATARA,

fle fiére (tara), sauvage (ri), guerriere et
indomptable. Laissez-vous conter la Iégende
de Te-vahine-punarua, superbe siréene qui
protége I'entrée de la passe des intrus et
des fortes houles. Si vous savez entendre
le chant des sirénes polynésiennes, vous
aurez peut-étre le privilége de les apercevoir,
nageant sur la créte des vagues... Cette
terre préservée accueillera vos premiers
pas et vous ouvrira les portes dans le coeur
de Rimatara. Surtout ne manquez pas la
rencontre avec le petit vini ‘ura ou Lori de
Khul, espéce protégée emblématique de I'ile.
La rencontre avec cette perruche perchée sur
une feuille verte de bananier ou accrochée a
son inflorescence rouge dont elle affectionne
le nectar et les fleurs, provoque des émotions
saisissantes. Son plumage aux lignes
harmonieuses fait chanter le contraste de ses
couleurs vives | Le peintre Henri Matisse y
serait-il pour quelque chose... ?



COTE MER

Nature et découverte

La plupart des iles ont un lagon ot une large gamme d’activités nautiques vous seront
proposées. La Polynésie frangaise est 'une des plus belles destinations plongée au monde.
Son bleu intense et profond abrite les plus belles especes. Toutes les rencontres sont
possibles : raies manta, requins-marteaux, -citrons, longimanes, gris ou de récif, baleines a
bosse, bancs de toutes sortes mais aussi coraux, tombants vertigineux et épaves mystérieuses.
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PLONGEE SOUS-MARINE, BALADES EN
SCAPHANDRE, EN AQUASCOPE, EN SOUS-
MARIN SEMI-SUBMERSIBLE :

Le monde féerique des fonds coralliens est accessible
avec ou sans bouteille tout au long de I'année avec
une visibilité d’au moins 30 métres.
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EXCURSIONS EN BATEAU A FOND DE
VERRE, PIROGUE :
Découverte des fonds sous-marins, pique-nique sur

les motu (iléts), repas des raies, observations des
requins de lagon, dauphins...
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CROISIERE ROMANTIQUE :

Profitez d'incoyables couchers de soleil en catamaran...
ST
A

VOILIERS & CHARTERS NAUTIQUES :
Les compagnies de voiliers monocoques ou
catamarans, basées a Tahiti, a Moorea, et surtout
aux Tles-Sous-le-Vent, offrent le choix de la location
avec ou sans skipper ou hdtesse, pour un week-end,
quelques jours ou une semaine. L'occasion d’explorer
I'intérieur des lagons de ces groupes d’iles si divers

aux multiples richesses.
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PECI—IE EN HAUTE MER.
PECHE EN LAGON.
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PLANCHE A VOILE :
La cote est de Tahiti, et plus spécialement le bord
de mer sur la commune de Mahina, se préte
parfaitement a la pratique de la planche a voile, tout
comme le grand lagon de Mara'a sur la cote sud
lorsque soufflent les alizés.

S

SKI NAUTIQUE :
Pour débutants et confirmés.
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PARACHUTE ASCENSIONNEL :
Les amateurs de sensations fortes pourront survoler

les récifs dans un cadre de sécurité optimale : vues
exceptionnelles garanties.
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LOCATION DE PIROGUE, KAYAK, JET SKI :
Equipées sportives ou tranquilles pour une balade
sur les lagons, un autre regard pour découvrir les fles
depuis la mer.

A

FUNBOARD, SURE, KITESURE
WINDSURE :

Les spots de Tahiti, Raiatea et Bora Bora sont parmi
les plus réputés du monde. Que vous soyez débutant
ou expert, vous trouverez le vétre...
www.surf.pf

A

VISITE DE FERMES PERLIERES
(TUAMOTU, HUAHINE, RAIATEA,
TAHA'A, BORA BORA).
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COTE MONTAGNE

Nature et découverte

Tahiti et les autres iles hautes (Société, Marquises, Australes) proposent de nombreuses
randonnées au coeur des vallées luxuriantes et jusqu'au sommet des montagnes secrétes d’ou la

vue vertigineuse embrasse les lagons, les baies et I'immensité du Pacifique.

¢

RANDONNEES / DECOUVERTE
PEDESTRES : A travers les vallées sauvages de
Huahine ou sous les mapé (chataigniers tahitiens) a
la rencontre des mystérieux marae, vers les cascades
imposantes de 'Afareaitu (Moorea) ou a la découverte
de la tiare 'apetahi sur les plateaux de Ra'iatea, vous
irez flaner sur des chemins chaotiques donnant acces
a des vues imprenables. L'ile de Tahiti et sa presqu’ile
en particulier, offrent d’innombrables possibilités
d’excursions de tous niveaux a travers montagnes et
vallées (ascension du mont Aora'i, traversée de Tahiti

nui et Tahiti-iti, lavatubes, falaises du Te-Pari...).
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EQUESTRES : En selle sur un cheval marquisien,
vous chevaucherez sur les sentiers traversant les
paysages spectaculaires des vallées de Hiva Oa
riches de nombreux sites archéologiques. D’autres
randonnées vous conduiront le long des plages de
sable blanc, avec un somptueux coucher de soleil en
toile de fond, ou encore vous remonterez des riviéres
a travers la végétation luxuriante.

VTT : Si un simple vélo est idéal pour la route de
ceinture (plate), un VTT sera utile pour sillonner

I'intérieur des fles. Beaucoup d’hétels les proposent
a la location.
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4X4 / QUAD / RHINO EVADEZ-VOUS EN
VEHICULE TOUT TERRAIN pour un safari en
direction des anciennes plantations de vanille, sur
les collines tropicales de Ra'iatea et Taha'a ! Vous
pourrez également explorer lintérieur des terres a
Tahiti, Moorea, Ra'iatea, Taha'a, Huahine, Bora Bora,
et aux Marquises au cours de longues randonnées au
coeur des montagnes. Des voitures, scooters, « fun
car » et quad sont également disponibles en location
dans toutes les fles touristiques ou vous pouvez
souvent faire le tour en bus.
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CANYONING (TAHITI ET MOOREA)

Pure merveille au coeur de la nature, la pratique
du canyoning est idéale dans les rivieres de Tahiti
descente de cascades en rappel, sauts dans les
vasques, explorations souterraines (les lavatubes
de Hitia’a), procurent des expériences inoubliables.
L'assistance de guides agréés par le ministere de la
jeunesse et des sports est vivement conseillée.
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SURVOL DE L'ILE EN HELICOPTERE
OU EN AVION :
La découverte de Tahiti, Moorea, Bora Bora et Hiva 'Oa
« vue d’en haut » est une excursion inédite. La vue
des pics de basalte, des canyons ou se déversent des
cascades impétueuses, de cet alignement de crétes et
plateaux révele un autre visage, secret et séduisant de
la Polynésie de l'intérieure.
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ACTIVITES SPORTIVES
GOLF:
A Tahiti et Moorea, la qualité des « fairways » et des
« greens » (18 trous) s’inscrit dans la beauté de ces
iles paradisiaques.

NATURE / CULTURE
VISITES CULTURELLES : VESTIGES
ARCHEOLOGIQUES.
Découvrez la Polynésie des temps anciens sur les
marae et autres sites.

T

VISITES DE MUSEES
(TAHITI, MOOREA, BORA BORA,
MARQUISES).
- La Maison de James Norman Hall
- Musée de la Perle Robert Wan
- Musée de Tahiti et des iles - Te Fare Manaha
- Musée de la Marine
- He’e Tai Inn
- Espace Culturel Jacques Brel
- Musée Archéologique de Vaipa'e’e
- Musée de Géologie de Hokatu
- Musée de la Mer de Hane
- Musée du Bois « Jardin Botanique »
- Musée du Pétroglyphe

- Musée de Vaitahu

- Te Fare Natura
VISITES JARDINS BOTANIQUES
(TAHITI, MOOREA, HUAHINE,
MARQUISES).
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